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Пояснительная записка 

Актуальность и практическая значимость:  Формирование патриотического 

сознания у подрастающего поколения — одна из приоритетных задач системы 

воспитания в современной России. В условиях нарастающих информационных потоков, 

стирания исторических ориентиров, утраты связи поколений особенно важно обеспечить 

детям живой и деятельностный контакт с историей своей страны, её героями и 

традициями. Военно-патриотическое воспитание — неотъемлемая часть национального 

проекта «Образование» и государственной программы «Патриотическое воспитание 

граждан Российской Федерации». 

Смена «Время героев» отвечает вызовам времени, создавая условия для 

формирования у детей чувства ответственности за судьбу Родины, уважения к 

защитникам Отечества, интереса к историческим событиям, в том числе Великой 

Отечественной войны. Через включение в специально организованную среду, ребята не 

только узнают факты, но и проживают их эмоционально, действуя: создают проекты, 

участвуют в волонтёрских акциях, встречаются с ветеранами, становятся частью большой 

Памяти. 

Практическая значимость смены заключается в следующем: 

- Социальная адаптация и личностное развитие детей через участие в коллективной 

деятельности, развитие коммуникативных, лидерских и организаторских навыков. 

- Формирование базовых знаний об истории страны, символике, воинской доблести, 

профессиях, связанных с защитой Родины. 

- Развитие нравственно-патриотических качеств личности: гордости за свою страну, 

уважения к старшему поколению, готовности к служению обществу. 

- Стимулирование творческой и исследовательской активности, приобщение к 

семейной истории и краеведению. 

- Создание базы для дальнейшей профориентации и осознанного выбора 

жизненного пути. 

- Организация содержательного летнего отдыха, способствующего не только 

оздоровлению, но и духовному росту. 

 

Таким образом, смена «Время героев» не только восполняет важный 

воспитательный ресурс в каникулярное время, но и формирует прочную ценностную 

основу, которая будет определять поведение и мировоззрение детей в будущем. 

Данный перспективный план носит социально-педагогическую 

направленность: создаются условия для социальной практики ребенка в сфере 

патриотического воспитания, накопления нравственного и практического опыта. 

Делается акцент на особенности работы детского движения, направленного на 

формирование патриотического воспитания, способствующего развитию  чувства 

ответственности за судьбу Родины. 

Школьная профильная смена предоставляет участникам возможность выбора 

видов деятельности, которые удовлетворяют их интересы, склонности, потребности 

и позволяет проявить свою активную позицию. 

Цель смены: 



 

 

Формирование у детей чувства патриотизма, гражданственности, уважения к истории и 

культуре своей Родины через участие в военно-патриотических мероприятиях, 

творческой и социальной деятельности. 

 

Задачи: 

 

1. Ознакомить участников с героическими страницами истории России, особенно 

Великой Отечественной войны. 

2. Воспитывать уважение к подвигу защитников Отечества, ветеранов. 

3. Формировать навыки командной работы, взаимопомощи, организованности и 

дисциплины. 

4. Развивать физическую подготовку и интерес к службе в Вооружённых силах. 

5. Создать условия для творческой самореализации детей и развития лидерских качеств. 

6. Приобщать детей к социально-значимой деятельности. 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ: 

Срок реализации: реализуется в течение лагерной  (10 дней) смены. 

Возраст воспитанников: на школьников 7 – 13 лет. 

В основе лежит создание системы непрерывного информационного, 

физического воспитания и развитие творческих способностей детей через 

реализацию следующих модулей: 

 Образовательный «История в лицах» - формирование у детей знаний о 

героическом прошлом России, истории Вооружённых сил, символике 

государства и подвигах конкретных людей в различные исторические эпохи.  

 Воспитательный «Гражданин. Патриот. Человек» - формирование 

активной жизненной позиции в обеспечении собственной безопасности на 

дороге, правосознания, улучшение поведенческой культуры и стереотипов 

законопослушного поведения посредством убеждения в этом других. 

 Социальный «Делами славим героев» - направлен на вовлечение детей 

в социально значимую деятельность, развитие чувства гражданской 

ответственности и умения реализовывать конкретные добрые дела. 

 

Основное содержание 
 

Дата Тема дня Время Мероприятие Место 

проведения 

Ответственны

е 

07.07 «Мы — 

команда!» 

8:30-8:40 Открытие лагеря. Школьная 

площадь 

Воспитатели, 

начальник 

лагеря 

8:40-8:50 Зарядка Учителя 

физкультуры 

9:00 Линейка. Церемония 

поднятия флага РФ 

исполнение 

государственного гимна 

РФ 

Вожатые 

9:05-10:15 Завтрак Столовая  

10:15-11:00 Организационные 

мероприятия по 

размещению и 

оформлению игровых. 

Актовый зал Вожатые 

11:00-11:30 Учебная эвакуация Стадион Воспитатели, 

начальник 

лагеря 

11:30-12:30 Квест-знакомство «Время 

героев»    

Площадь 

перед школой 

Вожатые 

12:30-13:00 Оздоровительные 

мероприятия. Матч по 

волейболу. 

Спортивный 

зал. 

Учителя 

физкультуры 

13:00-14:00 Обед Столовая  

14:00-15:45 Игры на знакомство и 

сплочение коллектива; 

 

Актовый зал Вожатые 

15:45-16:00 «Минутка безопасности» Игровые Воспитатели 

16:00-16:45 Полдник Столовая  



 

 

16:45-17:50 Отрядные дела Игровые Воспитатели 

17:50-18:00 Подведение итогов Актовый зал Начальник 

лагеря 

08.07 «Славные 

страницы 

истории» 

8:30-8:40 Открытие лагеря Школьная 

площадь 

Воспитатели, 

начальник 

лагеря 

8:40-8:50 Зарядка Учителя 

физкультуры 

9:00 Линейка. Церемония 

поднятия флага РФ 

исполнение 

государственного гимна 

РФ 

Вожатые 

9:05-10:15 Завтрак Столовая  

10:15-11:30 Посещение занятий в 

бассейне с целью 

обучения плаванию. 

МБОУ «ЦО-

СШ №22» 

Учителя 

физкультуры, 

воспитатели 

11:30-12:00 -Выпуск новостей (Работы 

размещаются в сети в ВК) 

 Вожатые, 

воспитатели 

12:00- 

13:00 

игра «Исторический 

лабиринт» 

Актовый зал Начальник 

лагеря, 

вожатые 

13:00-14:00 Обед Столовая  

14:00-15:45 Посещение кружков по 

интересам по плану 

педагогов 

дополнительного 

образования. 

 

 Педагоги 

дополнительно

го образования. 

15:45-16:00 «Минутка безопасности» Игровые Воспитатели 

16:00-16:45 Полдник Столовая  

16:45-17:50 Отрядные дела Игровые Воспитатели 

17:50-18:00 Подведение итогов Актовый зал Начальник 

лагеря 

09.07 «Герои нашей 

Победы» 

8:30-8:40 Открытие лагеря Школьная 

площадь 

Воспитатели, 

начальник 

лагеря 

8:40-8:50 Зарядка Учителя 

физкультуры 

9:00 Линейка. Церемония 

поднятия флага РФ 

исполнение 

государственного гимна 

РФ 

Вожатые 

9:05-10:15 Завтрак Столовая  

10:15-11:15 Выборы 

Главнокомандующего 

Холл школы Вожатые 

11:15-11:30 Выпуск новостей (Работы 

размещаются в сети в ВК) 

 Вожатые, 

воспитатели 

11:30- 

13:00 

Посещение занятий в 

бассейне с целью 

обучения плаванию. 

МБОУ «ЦО-

СШ №22» 

Учителя 

физкультуры, 

воспитатели 



 

 

13:00-14:00 Обед Столовая  

14:00-15:45 Спортивная игра 

«Зарница» 

Спортивный 

ал 

Учителя 

физкультуры 

15:45-16:00 «Минутка безопасности» Игровые Воспитатели 

16:00-16:45 Полдник Столовая  

16:45-17:50 Отрядные дела Игровые Воспитатели 

17:50-18:00 Подведение итогов Актовый зал Начальник 

лагеря 

10.07 «Моя малая 

Родина»   

8:30-8:40 Открытие лагеря Школьная 

площадь 

Воспитатели, 

начальник 

лагеря 

8:40-8:50 Зарядка Учителя 

физкультуры 

9:00 Линейка. Церемония 

поднятия флага РФ 

исполнение 

государственного гимна 

РФ 

Вожатые 

9:05-10:15 Завтрак Столовая  

10:15-11:30 Игра «Угадай-ка о 

Родине» 

Актовый ал Вожатые 

11:30-12:00 Выпуск новостей (Работы 

размещаются в сети в ВК) 

 Вожатые, 

воспитатели 

12:00- 

13:00 

«Веселые старты»- 

игровые состязания  по 

отрядам 

Спортивный 

ал 

Учителя 

физкультуры 

13:00-14:00 Обед Столовая  

14:00-15:45 Посещение кружков по 

интересам по плану 

педагогов 

дополнительного 

образования. 

 Педагоги 

дополнительно

го образования. 

15:45-16:00 «Минутка безопасности» Игровые Воспитатели 

16:00-16:45 Полдник Столовая  

16:45-17:50 Отрядные дела Игровые Воспитатели 

17:50-18:00 Подведение итогов Актовый зал Начальник 

лагеря 

11.07 «Память в 

наших сердцах» 

8:30-8:40 Открытие лагеря Школьная 

площадь 

Воспитатели, 

начальник 

лагеря 

8:40-8:50 Зарядка Учителя 

физкультуры 

9:00 Линейка. Церемония 

поднятия флага РФ 

исполнение 

государственного гимна 

РФ 

Вожатые 

9:05-10:15 Завтрак Столовая  

10:15-11:30 Конкурс рисунков на 

асфальте «Мы помним 

подвиги героев» 

Площадь 

перед школой 

Вожатые 



 

 

11:30-12:00 Выпуск новостей (Работы 

размещаются в сети в ВК) 

 Вожатые, 

воспитатели 

12:00- 

13:00 

Интеллектуальный 

марафон «Прохоровское 

сражение» 

Библиотека Библиотекарь 

13:00-14:00 Обед Столовая  

14:00-15:45 Посещение кружков по 

интересам по плану 

педагогов 

дополнительного 

образования. 

 Педагоги 

дополнительно

го образования. 

15:45-16:00 «Минутка безопасности» Игровые Воспитатели 

16:00-16:45 Полдник Столовая  

16:45-17:50 - Спортивная игра 

«Рекорды России!»; 

 

Спортивный 

ал 

Учителя 

физкультуры 

17:50-18:00 Подведение итогов Актовый зал Начальник 

лагеря 

14.07 «Служить 

Отечеству — 

почётно!» 

8:30-8:40 Открытие лагеря Школьная 

площадь 

Воспитатели, 

начальник 

лагеря 

8:40-8:50 Зарядка Учителя 

физкультуры 

9:00 Линейка. Церемония 

поднятия флага РФ 

исполнение 

государственного гимна 

РФ 

Вожатые 

9:05-10:15 Завтрак Столовая  

10:15-11:30 Урок мужества Актовый ал Вожатые 

11:30-12:00 Выпуск новостей (Работы 

размещаются в сети в ВК) 

 Вожатые, 

воспитатели 

12:00- 

13:00 

Тренировочная эвакуация 

в случае пожара 

Стадион Начальник 

лагеря, 

вожатые 

13:00-14:00 Обед Столовая  

14:00-15:45 Посещение кружков по 

интересам по плану 

педагогов 

дополнительного 

образования. 

 Педагоги 

дополнительно

го образования. 

15:45-16:00 «Минутка безопасности» Игровые Воспитатели 

16:00-16:45 Полдник Столовая  

16:45-17:50 Отрядные дела 

 

Игровые Воспитатели 

17:50-18:00 Подведение итогов Актовый зал Начальник 

лагеря 

15.07 «Доброе дело – 

ветерану» 

8:30-8:40 Открытие лагеря Школьная 

площадь 

Воспитатели, 

начальник 

лагеря 

8:40-8:50 Зарядка  Учителя 

физкультуры 



 

 

9:00 Линейка. Церемония 

поднятия флага РФ 

исполнение 

государственного гимна 

РФ 

 Вожатые 

9:05-10:15 Завтрак Столовая  

10:15-11:30 Посещение занятий в 

бассейне с целью 

обучения плаванию. 

МБОУ «ЦО-

СШ №22» 

Учителя 

физкультуры, 

воспитатели 

11:30-12:00 Выпуск новостей (Работы 

размещаются в сети в ВК) 

 Вожатые, 

воспитатели 

12:00- 

13:00 

Акция «Спасибо за 

Победу!» 

Актовый зал Вожатые 

13:00-14:00 Обед Столовая  

14:00-15:45 Посещение кружков по 

интересам по плану 

педагогов 

дополнительного 

образования. 

 Педагоги 

дополнительно

го образования. 

15:45-16:00 «Минутка безопасности» Игровые Воспитатели 

16:00-16:45 Полдник Столовая  

16:45-17:50 Отрядные дела 

 

Игровые Воспитатели 

17:50-18:00 Подведение итогов Актовый зал Начальник 

лагеря 

16.07 «Храним 

память, 

гордимся 

героем» 

8:30-8:40 Открытие лагеря Школьная 

площадь 

Воспитатели, 

начальник 

лагеря 

8:40-8:50 Зарядка  Учителя 

физкультуры 

9:00 Торжественная линейка 

посвященная «Дню 

России». Церемония 

поднятия флага РФ 

исполнение 

государственного гимна 

РФ 

 Вожатые 

9:05-10:15 Завтрак Столовая  

10:15-11:30 Встреча с 

ветераном/волонтёром, 

проект «История одной 

семьи», презентации 

«Герой моей семьи» 

Актовый зал Вожатые 

11:30-12:00 Выпуск новостей (Работы 

размещаются в сети в ВК) 

 Вожатые, 

воспитатели 

12:00- 

13:00 

Оздоровительные 

мероприятия. Турнир по 

лапте. 

Стадион Учителя 

физкультуры 

13:00-14:00 Обед Столовая  

14:00-15:45 Посещение кружков по 

интересам по плану 

педагогов 

 Педагоги 

дополнительно

го образования. 



 

 

дополнительного 

образования. 

15:45-16:00 «Минутка безопасности» Игровые Воспитатели 

16:00-16:45 Полдник Столовая  

16:45-17:50 Беседы «Всё этой Родиной 

зовется!» 

 

Игровые Воспитатели 

17:50-18:00 Подведение итогов Актовый зал Начальник 

лагеря 

17.07 «Зарница» — 

игра патриотов 

8:30-8:40 Открытие лагеря Школьная 

площадь 

Воспитатели, 

начальник 

лагеря 

8:40-8:50 Зарядка  Учителя 

физкультуры 

9:00 Торжественная линейка 

посвященная «Дню 

России». Церемония 

поднятия флага РФ 

исполнение 

государственного гимна 

РФ 

 Вожатые 

9:05-10:15 Завтрак Столовая  

10:15-11:30 Военно-спортивная игра 

«Зарница» с этапами: 

строевая, медицина, 

разведка и др.     

Актовый зал Вожатые 

11:30-12:00 Выпуск новостей (Работы 

размещаются в сети в ВК) 

 Вожатые, 

воспитатели 

12:00- 

13:00 

Оздоровительные 

мероприятия. Турнир по 

лапте. 

Стадион Учителя 

физкультуры 

13:00-14:00 Обед Столовая  

14:00-15:45 Посещение кружков по 

интересам по плану 

педагогов 

дополнительного 

образования. 

 Педагоги 

дополнительно

го образования. 

15:45-16:00 «Минутка безопасности» Игровые Воспитатели 

16:00-16:45 Полдник Столовая  

16:45-17:50 Беседы «Всё этой Родиной 

зовется!» 

 

Игровые Воспитатели 

17:50-18:00 Подведение итогов Актовый зал Начальник 

лагеря 

18.07 День итогов 

«Время героев – 

мы!» 

8:30-8:40 Открытие лагеря Школьная 

площадь 

Воспитатели, 

начальник 

лагеря 

8:40-8:50 Зарядка  Учителя 

физкультуры 

9:00 Торжественная линейка 

посвященная «Дню 

России». Церемония 

 Вожатые 



 

 

поднятия флага РФ 

исполнение 

государственного гимна 

РФ 

9:05-10:15 Завтрак Столовая  

10:15-11:30 Концертная программа 

«Мы герои»     

Актовый зал Вожатые 

11:30-12:00 Выпуск новостей (Работы 

размещаются в сети в ВК) 

 Вожатые, 

воспитатели 

12:00- 

13:00 

Оздоровительные 

мероприятия. Турнир по 

лапте. 

Стадион Учителя 

физкультуры 

13:00-14:00 Обед Столовая  

14:00-15:45 Посещение кружков по 

интересам по плану 

педагогов 

дополнительного 

образования. 

 Педагоги 

дополнительно

го образования. 

15:45-16:00 «Минутка безопасности» Игровые Воспитатели 

16:00-16:45 Полдник Столовая  

16:45-17:50 Беседы «Всё этой Родиной 

зовется!» 

 

Игровые Воспитатели 

17:50-18:00 Подведение итогов Актовый зал Начальник 

лагеря 

 

Блоки включают в себя познавательные и конкурсно-развлекательные 

мероприятия, что позволяет дать участникам смены необходимую и значимую 

для них информацию и создать условия для творческого самовыражения 

личности, а также наиболее полно реализовать потребности участников смены в 

полноценном летнем отдыхе. 

 

- Социальная адаптация и личностное развитие детей через участие в 

коллективной деятельности, развитие коммуникативных, лидерских и 

организаторских навыков. 

- Формирование базовых знаний об истории страны, символике, воинской 

доблести, профессиях, связанных с защитой Родины. 

- Развитие нравственно-патриотических качеств личности: гордости за 

свою страну, уважения к старшему поколению, готовности к служению 

обществу. 

- Стимулирование творческой и исследовательской активности, 

приобщение к семейной истории и краеведению. 

- Создание базы для дальнейшей профориентации и осознанного выбора 

жизненного пути. 

- Организация содержательного летнего отдыха, способствующего не 

только оздоровлению, но и духовному росту. 

 

Таким образом, смена «Время героев» не только восполняет важный 

воспитательный ресурс в каникулярное время, но и формирует прочную 



 

 

ценностную основу, которая будет определять поведение и мировоззрение 

детей в будущем. 

В ходе реализации профильной смены организаторы могут видоизменять 

её содержательную часть в зависимости от конкретных условий, не меняя 

идеологическую направленность, а также общие цели и задачи. 
 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

Формы   и    методы,    используемые    при    реализации, 

выбираются с учетом возрастных особенностей детей: 
 практический (игры-упражнения, ролевые игры, тренировочные 

упражнения, тренинги, самостоятельная работа); 

 наглядный (изучение правил дорожного движения на макетах и схемах, 

демонстрация дорожных знаков и технических средств организации дорожного 

движения); 

 словесный (инструктажи, рассказ, беседы, объяснение, разъяснения); 

 методы формирования сознания личности, направленные на 

формирование устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, этическая беседа, 

пример); 

 методы организации деятельности и формирования опыта 

общественного поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); 

 методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, 

поощрения). 
 

Режим работы профильной смены  летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием с 8.30 до 18.00 часов. 

Питание трехразовое, организовано на базе школьной столовой. 

Элементы режима дня Время 

пребывания детей 

Сбор детей 8.30-8.40 

Утренняя зарядка. Линейка. Проведение 

инструктажей по ТБ 

8.40-9.00 

Завтрак 9.05-10.15 

Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, 

работа кружков и секций 

10.30-12.30 

Оздоровительные процедуры  12.30-13.00 

Обед 13.00- 14.00   

Работа по плану 14.00- 16.00   

Полдник 16.00- 16.45   

Дела по интересам 16.45- 17.50   

Подведение итогов. Уход детей домой 17.50- 18.00   

 

К работе привлечены: 

 Кабинеты начальных классов  

 спортивные зал 

 актовый зал 



 

 

 школьный стадион 

 дорожная разметка 

Тематическое оснащение: 

 компьютер 

 принтер 

 цифровой фотоаппарат 

Дидактический материал: разработки мероприятий, методички по 

основам оказания первой помощи, дидактическая литература, Правила 

дорожного движения. 

 

Дополнительно: спортивный инвентарь, канцтовары, ватман, мел. 
 

Основными показателями результативности являются активное 

участие детей и подростков в конкурсно-соревновательных мероприятиях, 

которые позволяют им продемонстрировать свои знания, умения и навыки, 

полученные в результате освоения программы профильной смены, 

заинтересованность участников смены в дальнейшем изучении, соблюдении и 

пропаганде Правил дорожного движения. 

Критерии результативности определяются тремя основными 

категориями: 

Образовательной – пополнение знаний участников смены по вопросам 

безопасного поведения на дороге и деятельности отрядов ЮИД. 

Воспитательной – закрепление навыков современной транспортной 

культуры во взаимоотношении с различными категориями участников 

дорожного движения. 

Социальной – готовность к социально-значимой деятельности в качестве 

члена патриотического клуба, формирование знаний о героическом прошлом 

России 

Ожидаемые результаты: 

1. Расширение кругозора детей в вопросах истории, культуры и 

патриотизма; 

2.  Повышение уровня гражданской и социальной активности; 

3. Формирование устойчивых морально-нравственных ценностей; 

4. Рост интереса к военной службе и профессиям, связанным с защитой 

Отечества; 

5. Развитие лидерских и коммуникативных навыков. 

 
Информационно – методическое сопровождение 

Основания для разработки: 

1. Федеральный Закон Российской Федерации "Об образовании в 

Российской Федерации" от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ;  

2. Конвенция о правах ребѐнка;  

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

года № 996 –р "Стратегия развития в Российской Федерации на период до 2025 

года";  



 

 

4. Федеральный закон Российской Федерации «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24 

июня 1999 г. №120-Ф3;  

5. Приказ Министерства Образования Российской Федерации «Об 

утверждении порядка проведения смен профильных лагерей с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха» от 13 июня 2001 г. № 2688;  

6. Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации 

режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием в период 

каникул. Санитарноэпидемиологические правила СП 2.4.4.3155-13;  

7. Приказ директора школы «Об организации отдыха и занятости детей»;  

8. Нормативные документы, регламентирующие летний отдых детей в 

2023 году. 

 

Информационное сопровождение. 

 В течение смены будет работать пресс-центр, который каждый день 

будет снимать выпуски новостей, видеоролики и размещать их в группе ВК.  
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